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UNE PREMIÈRE AU CANADA 

 
Une revue de littérature d’envergure révèle l’ensemble des bienfaits de 

l’horticulture ornementale sur la santé et l’environnement ! 
 
Saint-Hyacinthe, le mercredi 14 novembre 2007 – La FIHOQ divulgue les résultats d’une 
revue de littérature exhaustive portant sur les multiples bienfaits de l’horticulture 
ornementale. Pour la première fois au Canada, une analyse documentaire fondée sur de 
nombreuses études scientifiques présente l’ensemble des bienfaits des végétaux 
d’ornement et des pratiques dérivées de l’horticulture ornementale dans le quotidien des 
citoyens. 
 
Ce projet, réclamé par le comité pancanadien de l’horticulture ornementale de la Table 
Ronde de la Chaîne de Valeur de l’horticulture (TRCV) dont la FIHOQ fait partie, et 
financé par Agriculture et Agroalimentaire Canada, a été réalisé par le George Morris 
Centre, un groupe de réflexion indépendant canadien sur l’agroalimentaire.  
 
L’objectif était de fournir une synthèse de l’état actuel des connaissances scientifiques 
sur les bienfaits de l’horticulture ornementale. L’analyse documentaire a révélé que les 
bienfaits et bénéfices étaient encore plus nombreux que ce que l’ensemble des 
membres du comité pancanadien envisageaient. En effet, plus de 160 références 
bibliographiques (documents, articles, études, etc.) faisant état des multiples bienfaits et 
avantages des plantes et des pratiques de l’horticulture ornementale sur le plan de 
l’économie, de l’environnement et du mode de vie des gens, ont été répertoriées. Une 
analyse documentaire éloquente, qui positionne l’industrie, entre autres, comme l’une 
des solutions déterminantes aux grands problèmes environnementaux. 
 
Quelques faits saillants de l’analyse 
 
On dit des arbres des végétaux qu’ils sont les « poumons des villes », car ils produisent 
de l’oxygène et sont capables d’absorber les contaminants dans l’air que l’on respire. 
Deux arbres matures fournissent en effet suffisamment d’oxygène pour répondre aux 
besoins d’une famille de quatre personnes ou encore une pelouse d’une superficie de 
50 pieds par 50 pieds offre les mêmes avantages. Voilà des renseignements capitaux 
dans un contexte où plus de la moitié de la population du globe vit en milieu urbain. De 
plus, les végétaux absorbent le dioxyde de carbone, un « gaz à effet de serre » qui 
contribue au réchauffement de la planète.  

 



 

En outre, l’analyse documentaire vient confirmer que les végétaux modèrent les 
fluctuations climatiques, éliminent certains contaminants des sols, réduisent l’érosion du 
sol, retiennent les eaux, agissent comme brise-vent, etc. 
 
Les bienfaits de l’horticulture ornementale sur la santé physique et mentale des citoyens 
sont aussi très nombreux. Des plantes à feuillage installées dans un bureau améliorent 
l’état de santé et réduisent les symptômes d’inconfort des employés qui y travaillent. 
Ces résultats s’expliquent par l’accroissement du bien-être général attribuable à la 
perception des plantes à feuillage et l’amélioration de la qualité de l’air par les plantes. 
Une étude de la NASA indique d’ailleurs qu’une plante en pot par tranche de 100 pi2 
d’espace intérieur suffit à nettoyer l’air de ses polluants. 
 
Aux nombreux bienfaits environnementaux et sur la santé humaine que procurent les 
plantes s’ajoutent les bienfaits économiques, l’attrait touristique, la fierté et le bien-être 
collectif des citoyens engendrés par l’embellissement de son propre environnement et 
de sa municipalité. 
 
Prenez-en connaissance ! 
 
La FIHOQ est fière de mettre à la disposition du public, dans le cadre de son Expo-
FIHOQ, les formidables résultats de cette analyse documentaire du comité de 
l’horticulture ornementale de la Table Ronde de la Chaîne de Valeur de l’horticulture.  
 
Ce n’est là que le début d’un plan d’action visant à faire connaître les multiples bienfaits 
des produits de l’horticulture ornementale pour l’être humain. Soulignons qu’à partir des 
données colligées de cette gigantesque revue de littérature, le comité de l’horticulture 
ornementale de la Table Ronde de la Chaîne de Valeur de l’horticulture a mis sur pied 
un comité de travail. Ce comité « marketing », auquel siège la FIHOQ, est chargé de 
voir à l’élaboration d’un plan marketing visant à faire la promotion auprès des citoyens 
des multiples bienfaits des plantes ornementales et du jardinage, et ce à l’échelle 
canadienne.  
 
La FIHOQ est très heureuse d’être activement impliquée, avec ses partenaires 
canadiens du comité de l’horticulture ornementale de la Table Ronde de la Chaîne de 
Valeur de l’horticulture, dans ce dossier si passionnant et important pour le bien-être des 
citoyens et remercie chaleureusement Agriculture et Agroalimentaire Canada pour son 
soutien technique et financier dans cet important projet. 
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  Émilie Brassard D., agente de liaison 
Info-Presse : Linda Bossé, agente de communication et de liaison 
  FIHOQ – 450-774-2228 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


